“用声音传递爱与能量”阳光心理公益广告大赛
——2017年大学生心理健康节活动方案
为了进一步加强高校大学生心理素质教育工作，提高大学生的心理健康水平，构建和谐校园，活动响应习近平总书记的号召，引导大学生做“心中有阳光，脚下有力量”的青年，以青年学生喜闻乐见的形式开展。旨在使大学生能够积极关注和觉察自我的情绪感受，学会有效调控和管理自我情绪，使自己以更理性平和、积极阳光的心态来管理大学生活和顺利完成学业的同时，传递给他人爱与能量。成为心中有阳光、脚下有力量，为了理想能坚持、不懈怠的青年，在实现中国梦的伟大实践中创造自己的精彩人生。
一、活动主题
结合“理性平和，阳光心态”主题，围绕“公益广告”、“亲情”、“友情”、“爱情”、“师生情”、“声音”等关键词，设计制作与主题相关的公益广告，并以公益广告文案加录音的形式呈现。公益广告，是为社会公众利益和社会风尚服务的，它关注社会热点问题，能够引起大众的共鸣。好的公益广告能深入人心、引发情感、唤起人的需要、诱导人们的行为。在心理学中，需要被定义为有机体感受到的某种缺乏或者不平衡。而广告就是来刺激人们的情感，诱导他们设定满足某种需要的目标，随后采取一系列的行动。公益广告的效果便由此产生。

“用声音传递爱与能量”阳光心理公益广告不同于常见的商业广告，也不是某一段心灵鸡汤文字的诵读，而是触动人们对“亲情”、“友情”、“爱情”、“师生情”等感情的深思。使倾听者通过这段声音、通过这则公益广告，感受到爱与能量，引领他们去关注爱、表达爱、传递爱。从而在社会中践行社会主义核心价值观，弘扬中华传统美德，推动良好道德风尚。
二、参与对象
全院学生自愿参与。
注意：可以个人创作，也可以集体创作，集体创作人数不超过6人。
三、作品要求
1. 作品是原创的一则公益广告，包含200字以内的广告文案以及1分钟以内的录音（并配有背景声音）。以生动感人的听觉形象、发人深思的广告语言，传递爱与能量。
2. 作品应紧扣“理性平和，阳光心态”主题，从“亲情”、“友情”、“爱情”、“师生情”等感情切入设计并录制。
3. 作品可以根据需要，由个人创作或集体共同完成。参与人数范围为1至6人。

4. 作品内容积极向上，禁止辱骂、诽谤、黄色、暴力等不良信息。严禁含有法律、行政法规禁止的内容。
5. 讲究诚信原则。严禁剽窃、抄袭，参赛作品必须由参赛者本人原创，参赛者应确认拥有作品的著作权。主办方不承担包括（不限于）肖像权、名誉权、隐私权、著作权、商标权等纠纷而产生的法律责任，如出现上述纠纷，主办方保留取消其参赛资格及追回奖项的权利。关于剽窃、抄袭的具体界定，依据《中华人民共和国著作权法》及相关规定。
6. 主办单位对参赛作品有收藏、展览、研究、出版及宣传权，不再另付稿酬。最终解释权归大赛主办方所有。 
四、作品提交要求
1、作品提交请拷贝电子版文件夹（压缩包）至博纳楼210门口电脑里。提交截止时间：2017年4月18日16:30。
2.提交材料包括：
（1）文案：200字以内，文件为.doc格式。

（2）录音成品：1分钟以内，并配有背景声音。文件为.wav格式。
（3）作品介绍：100字以内，含作者姓名、学校、专业、联系方式。文件为.doc格式。

以上三个文件打包，以压缩包（.rar格式）提交，文件名为“参赛学院+作品名称+作品联系人姓名”。 
五、评选与奖励
1.参与本次活动的本科同学可在成长手册盖章；研究生可获得相关活动证明。
2.我院将挑选出优秀作品报送至学校，并有机会择优报送参加北京市总决赛。
