“情绪双面人”心理漫画创意大赛
——2017年首都大学生5·25心理健康节活动方案
1． 活动名称
“情绪双面人”心理漫画创意大赛
二．活动目的

通过漫画这种大学生喜闻乐见的艺术表现形式,将大学生活中的情绪体验生动形象地展现出来,通过呈现积极消极两面的情绪状态，其中一面为大学生提供表达和宣泄负性情绪困扰的平台，另一面探索科学有效的改善情绪的积极策略，同时引导大学生认识到我们的情绪如钟摆效应一样具有相对性和动态性,帮助大学生进一步增强对自我情绪的觉察和接纳意识，提升其对自我情绪的调节和管理能力，以更理性平和、积极阳光的心态应对大学生活。
三．活动对象

1.大一、研一各个班级按要求组织班级成员参赛，每班至少交一副作品。
2.鼓励其他年级各班同学积极参与，发挥个人所长。
注意：作品可以个人创作，也可以集体创作，集体创作不超过3人。
四．活动形式
（一）作品要求
1．作品内容：作品应紧扣主题，同时展现大学生的负性情绪困扰（如愤怒、悲伤等）和正性情绪改善策略双面，内容健康，积极向上，有助于大学生心理健康，严禁含有法律、行政法规禁止的内容。
2. 作品形式：手绘式作品，黑白彩色均可，一幅作品不超过6格。除了和画面相配合、理解情节所需要的文字，画面上不允许出现作品名称、作者的学校、姓名、联系方式等信息。
3. 参赛作品必须由参赛者本人原创，严禁剽窃、抄袭，参赛者应确认拥有作品的著作权。主办方不承担包括（不限于）肖像权、名誉权、隐私权、著作权、商标权等纠纷而产生的法律责任，如出现上述纠纷，主办方保留取消其参赛资格及追回奖项的权利。关于剽窃、抄袭的具体界定，依据《中华人民共和国著作权法》及相关规定。
4. 主办单位对参赛作品有收藏、展览、研究、出版及宣传权，不再另付稿酬。

（二）作品提交要求
1.作品提交请拷贝电子版（建议将手绘版扫描）至博纳楼210门口电脑里。

2.所有漫画在同一张图片上，格式为“jpg”，像素大于300dpi。同时，需提交作品名称（10字以内）和作者信息（姓名、学院、联系方式）。
3.截止日期为：2017年4月21日下午4:30。
五、评选与奖励
1、参与本次活动的本科同学可在成长手册盖章；研究生可获得相关活动证明。
2、我院将挑选出优秀作品报送至学校，并有机会择优报送参加北京市总决赛。
