2016级新生心理普查说明

同学:

     你好!感谢你来参加我校2016级新生心理健康普查工作!此次普查的目的是为了全面了解我校新生的整体心理健康状况，以便更好地为同学们提供心理健康方面的服务。调查结果仅供心理健康专业人员掌握，不影响学籍、入党、奖惩、就业等，不记入档案,内容保密。请同学们根据自身情况，真实作答，不必有所顾虑。以下有几个注意事项请仔细阅读!

1、 本次测试共有两个问卷，分别为“90项症状清单”简称SCL-90（共90题）和“大学生心理健康调查表”简称UPI（共64题），完成本次测评大约需要30分钟。

2、 请在IE地址栏内输入网址：http://ssh.cueb.edu.cn/psy/login.aspx（校内网，不需要进入计费系统），进入瑞格心理教育信息化管理系统V3.0大学版界面(如已经进入此界面,无须重复输入)，登陆用户名和密码均为本人学号，输入完毕后点击“登录”后即进入个人信息填写界面，请同学们将自己的个人信息填写完整并点击保存，标红色*的为必填项目，系统默认的信息如有问题可进行修改。个人信息填写完成并保存后将进入测试主界面。
3、 在测试主界面里，点击“心理测评”图标即可进入心理测验的量表界面，请同学们依次完成“SCL-90和“UPI”）两个量表。点击右侧“进入测试”，出现“指导语”界面，请仔细阅读明白测试要求后，点击“开始测试”即可进入测验题目界面。每题选择答案后，会自动进入下一题，直到答题完毕（在UPI的测试中如果64题做了肯定回答，需要继续填写65题，填写完成后需手动点击“下一题”进入“提交试卷”界面）。做完量表后，需要点击“提交试卷”才算完成了整套测试。随后请按照同样的步骤完成下一个量表。两个量表全部完成之后点击“退出”即可。
4、 请仔细阅读问卷上的答题说明，认真、独立、如实地完成问卷；不要相互讨论或查看他人答卷，答题时不需过多思考，仅凭第一反应作答即可。所有题目必须全部完成后方可离开，漏答或不答均为未完成答卷，会影响测试效果。
5、 测试的过程中保持安静,如有疑问请举手示意,向巡视的指导老师咨询。测试完毕后请即刻离开机房，不要逗留。
再次感谢你的参与!

首都经济贸易大学 心理健康教育与咨询中心

